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Θέματα Εργασίας 
 
 
1. Να επιλέξετε έναν τομέα της ανθρώπινης συμπεριφοράς/προσαρμογής (π.χ., γνωστικές διεργασίες, 
σχέσεις με εσω-ομάδα και εξω-ομάδες, διαπροσωπική επικοινωνία, ψυχοπαθολογία, ατομική και 
συλλογική ταυτότητα, ακαδημαϊκή/επαγγελματική επάρκεια, προσωπικότητα, αυτοεκτίμηση, κλπ.). Να 
παρουσιάσετε με κριτικό τρόπο τα πρόσφατα (μετά το 2000) ερευνητικά δεδομένα από τη μελέτη του 
συγκεκριμένου τομέα της συμπεριφοράς, τα οποία συνδέονται με τη διαδικασία της μετανάστευσης, 
διεθνώς και στην Ελλάδα. Ποια είναι η συνεισφορά τους στην προώθηση της ψυχολογικής γνώσης; Ποιοι 
περιορισμοί τίθενται και ποιες προοπτικές διαφαίνονται για το μέλλον; Τεκμηριώστε τις θέσεις σας με 
παραπομπή σε βιβλιογραφικές πηγές (επιστημονικά περιοδικά, αυτοτελείς εκδόσεις, καθημερινό τύπο, 
internet, κλπ.). 
 
2. (α) Να πάρετε συνέντευξη από έναν αλλοδαπό μετανάστη σχετικά με την προσαρμογή του στην 
Ελλάδα. Να δομήσετε τα ερωτήματά σας με βάση τους άξονες του θεωρητικού μοντέλου του Berry για 
τον επιπολιτισμό (βλ. Φάκελο άρθρων, σελ. 11-18). Να συμπεριλάβετε πληροφορίες ομαδικού επιπέδου 
(π.χ., της χώρας προέλευσης και της χώρας υποδοχής) και ατομικού επιπέδου (π.χ., αλλαγές στη 
συμπεριφορά, επιπολιτιστικό στρες, τομείς προσαρμογής). (β) Αναζητήστε επιπλέον στοιχεία για την 
εθνική ομάδα καταγωγής του μετανάστη από βιβλιογραφικές πηγές (επιστημονικά περιοδικά, αυτοτελείς 
εκδόσεις, καθημερινό τύπο, internet, κλπ.). (γ) Να συνθέσετε το υλικό που συγκεντρώσατε με κριτικό 
τρόπο. Κατά πόσο το θεωρητικό μοντέλο ήταν επαρκές για την πρόσληψη και οργάνωση του υλικού της 
συνέντευξης; Σε ποιο βαθμό οι πληροφορίες της συνέντευξης συμπληρώνουν, επιβεβαιώνουν ή 
αντιτίθενται στη βιβλιογραφία;  
 
3. Να εντοπίσετε αναφορές για τους μετανάστες σε έντυπα ή ηλεκτρονικά ΜΜΕ (π.χ. τηλεόραση, 
εφημερίδες, internet) ή στην καλλιτεχνική παραγωγή (π.χ. κινηματογράφος) στην Ελλάδα. Να 
οριοθετήσετε σαφώς το μέσο πάνω στο οποίο θα εργαστείτε, καθώς και το χρονικό και το θεματικό εύρος 
της αναζήτησής σας. Να προβείτε σε ανάλυση περιεχομένου του υλικού που συγκεντρώσατε. 
Παρουσιάστε τα αποτελέσματα της ανάλυσής σας με κριτικό τρόπο και σε συνάρτηση με τα θεωρητικά 
μοντέλα για τον επιπολιτισμό (βλ. Φάκελο άρθρων, σελ. 11-18). 
 
 



Οδηγίες για την εκπόνηση εργασίας 
 

 Η εκπόνηση εργασίας είναι προαιρετική.  

 Το θέμα της εργασίας επιλέγεται μεταξύ των τριών προτεινόμενων από τον διδάσκοντα θεματικών 
ενοτήτων.  

 Σημαντικές ημερομηνίες: 
 Καταληκτική προθεσμία δήλωσης της εργασίας στον διδάσκοντα: 30 Νοεμβρίου 2007 
 Καταληκτική προθεσμία παράδοσης της γραπτής εργασίας: 30 Ιανουαρίου 2008 

 Η έκταση της εργασίας πρέπει να είναι γύρω στις 2.500 λέξεις (± 500 λέξεις), δηλ. περίπου 7-8 
σελίδες (± 2 σελίδες) με βάση τα καθορισμένα τυπογραφικά χαρακτηριστικά (βλ. αμέσως παρακάτω). 
Υπερβάσεις των ορίων προς τα πάνω ή προς τα κάτω θα αξιολογηθούν αρνητικά. Στην καταμέτρηση 
λέξεων περιλαμβάνεται η βιβλιογραφία, αλλά όχι το εξώφυλλο, η περίληψη ή τα περιεχόμενα. 

 Τα τυπογραφικά χαρακτηριστικά του κειμένου έχουν ως εξής: γραμματοσειρά: Times New Roman, 
μέγεθος: 12 στιγμές, διάστιχο: διπλό (double spacing), περιθώρια σελίδας: άνω 2,54 εκ., κάτω 2,54 
εκ., δεξιά 3,17 εκ., αριστερά 3,17 εκ., αρίθμηση σελίδων: στην κεφαλίδα δεξιά. 

 Η δομή της εργασίας έχει ως εξής:  
 Το εξώφυλλο περιλαμβάνει, κατά σειρά, τα στοιχεία του ιδρύματος (Πανεπιστήμιο/Σχολή/Τμήμα/ 

 ΠΜΣ), τον τίτλο της εργασίας, την ένδειξη: «Εργασία στην Ενότητα […]», τα ατομικά στοιχεία 
 της/του φοιτήτριας/ή (όνομα, αριθμός μητρώου), τον μήνα και το έτος. 

 Ακολουθεί περίληψη (περίπου 200 λέξεις) και λέξεις-κλειδιά (3-4 όροι).  
 Εάν το κείμενο της εργασίας χωρίζεται σε επιμέρους κεφάλαια, είναι χρήσιμη η ύπαρξη πίνακα 

 περιεχομένων, σε ξεχωριστή σελίδα μετά την περίληψη. 
 Εάν πρόκειται για εμπειρική έρευνα, ακολουθείται η κλασική δομή: εισαγωγή, μέθοδος, 

 ευρήματα, συζήτηση-συμπεράσματα. Εάν πρόκειται για βιβλιογραφική ανασκόπηση, η διάρθρωση 
 των κεφαλαίων ακολουθεί την οργάνωση του υλικού και τους στόχους του συγγραφέα. 

 Στο τέλος της εργασίας παρατίθεται η βιβλιογραφία, η οποία ξεκινά πάντα σε νέα σελίδα και 
 περιέχει τις βιβλιογραφικές πηγές που χρησιμοποιήθηκαν για τη συγγραφή και οι οποίες είναι 
 ενσωματωμένες στο κείμενο. Ο τρόπος γραφής της βιβλιογραφίας – όπως εξάλλου και ολόκληρης 
 της εργασίας – πρέπει να ακολουθεί το πρότυπο APA (βλ. Publication Manual of the American 
 Psychological Association, 5th edition, και http://apastyle.org).  

 Προαιρετικά, και εφόσον προηγηθεί συνεννόηση με την Επιτροπή Προγράμματος του ΔΔΠΜΣ, οι 
φοιτήτριες/ές έχουν τη δυνατότητα να παρουσιάσουν προφορικά την εργασία τους. Για το σκοπό 
αυτό θα έχουν στη διάθεσή τους περίπου 15-20’. Το πρόγραμμα των προφορικών παρουσιάσεων θα 
ανακοινωθεί σε συνεννόηση με τους φοιτητές.  

 Η εργασία μπορεί να είναι ατομική ή ομαδική (μέχρι 2 άτομα). Σε περίπτωση ομαδικής εργασίας, 
πρέπει να είναι ευδιάκριτη η συμβολή κάθε φοιτήτριας/ή.  

 Η γραπτή εργασία συνεισφέρει στον βαθμό του μαθήματος, ο οποίος αντιστοιχεί στον κ. Παυλόπουλο, 
κατά 2/10 (δύο δέκατα). Άλλα 2/10 (δύο δέκατα) προσθέτει η προφορική παρουσίαση της εργασίας. Η 
βαθμολογική συμβολή της εργασίας είναι ανεξάρτητη και επιπλέον του βαθμού της γραπτής 
εξέτασης. 

 Η παράδοση των εργασιών θα γίνει στον διδάσκοντα με αποστολή μέσω e-mail (στη διεύθυνση 
vpavlop@psych.uoa.gr). 

 Για αναζήτηση βιβλιογραφίας προτείνονται οι σύνδεσμοι που παρατίθενται στην ιστοσελίδα 
http://eclass.uoa.gr/courses/PPP101. Οδηγίες σχετικά με τον τρόπο ανάγνωσης και συγγραφής 
ερευνητικών δοκιμίων παρέχονται στη διεύθυνση http://eclass.uoa.gr/courses/PPP125 (φάκελος 
«έγγραφα»).  
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