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Ενδεικτικό πρόγραμμα παραδόσεων 

Διαλέξεις  Ημερομηνία  Αντικείμενο 

1  16 Οκτωβρίου  Εισαγωγή: Αντικείμενο και λειτουργία του μαθήματος.  

2  23 Οκτωβρίου  Η εφαρμοσμένη γνωστική ψυχολογία: ιστορία και αντικείμενο. 

3  30 Οκτωβρίου 
Η βελτίωση της μνήμης: Μνημονικές στρατηγικές. Νηπιακή αμνησία. 

Μνήμη αυτοπτών μαρτύρων. Μνήμες‐αναλαμπές (flashbulb memories) 

4  6 Νοεμβρίου  Αναγνώριση προσώπων 

5  13 Νοεμβρίου 

Μνήμη εργασίας και περιορισμοί γνωστικών επιδόσεων: Τα 

παραδείγματα των ελεγκτών εναέριας κυκλοφορίας και των 

προγραμματιστών υπολογιστών 

6  20 Νοεμβρίου 
Κατανεμημένη προσοχή: Οδήγηση αυτοκινήτου και χρήση κινητού 

τηλεφώνου 

7  27 Νοεμβρίου 
Βιολογικοί κύκλοι και γνωστικές επιδόσεις: κιρκαδικοί και έμμηνοι 

κύκλοι. 

8  4 Δεκεμβρίου 
Φαρμακευτικές ουσίες και γνωστικές επιδόσεις: Καφεΐνη – Αλκοόλ – 

Νικοτίνη – Κάνναβη – Ecstasy – Κοκαΐνη ‐ Αμφεταμίνες 

9  11 Δεκεμβρίου  Διαισθητική στατιστική – κρίσεις και λήψη αποφάσεων 

10  18 Δεκεμβρίου  Αλληλεπίδραση ανθρώπου ‐ υπολογιστή 

11  8 Ιανουαρίου  Ανάγνωση και δυσλεξία 

12  15 Ιανουαρίου  Ανασκόπηση του μαθήματος ‐ Προετοιμασία για τη γραπτή εξέταση 

 

 


